Kaip atpaZinti pirmuosius insulto poZymius

Insultas — viena dazniausiy mirtingumo priezasCiy Lietuvoje ir pasaulyje. Dazniausiai
pasitaikantys iSeminiai smegeny kraujotakos sutrikimai sudaro apie 87 proc. visy insulto atvejy.
Tiesioginé iSeminio insulto priezastis gali buiti aterosklerozés pazeistos kraujagyslés uzsikimsimas.
Susidares kraujo kreSulys uzkemsa j smegenis einancig arterija, smegeny lasteléms ima trukti
deguonies, maistiniy medziagy ir smegenys palaipsniui liaujasi funkcionavusios. Toks insultas
vadinamas iSeminiu insultu.

Hemoraginis insultas kur kas retesnis ir jo padariniai yra sunkesni. Jis istinka dél kraujavimo j
galvos smegenis, kurio priezastis — arterinéS hipertenzijos ar jvairiy kraujagysliy ligy pazeisty
kraujagysliy sieneliy plySimas.

Vyrus insultas iStinka dazniau nei moteris. Nuo 60 mety insulto rizika padidéja 5 kartus.
Dazna problema yra Sirdies ligos, ypac ritmo sutrikimai. D¢l jy formuojasi kreSuliai, susidarantys
Sirdyje. Paskui i§ Sirdies su kraujo tékme jie gali nukeliauti per kraujagysles j pacius tolimiausius
organus. Smegenys yra pirmasis organas kresuliui ,,iS¢jus® 1§ Sirdies. Kita dazna insulto priezastis
yra padidéjes kraujo spaudimas. Dél to nukencia galvos smegeny smulkiosios kraujagyslés: jy
sienelés darosi trapios, lengvai pazeidziamos ir gali bent kada plysti. Insulto rizika didina cukrinis
diabetas, vidinés miego arterijos susiauréjimas, pracinantys smegeny iSemijos priepuoliai, neigiami
gyvensenos veiksniai — antsvoris, fizinio aktyvumo stoka, rukymas, gausus alkoholio vartojimas,
uzsiteses ir nuolatinis stresas. Insulta gali sukelti ir paveldima smegeny kraujagysliy patologija.

Kokie yra pirmieji pagrindiniai insulto poZymiai?

Angliskai insulto pozymiai vadinami FAST (angl. Face, Arm, Speech Time). Pirmosios
pagalbos teikéjui FAST mnemonika padeda atsiminti insultui budingus pozymius, anksciau jtarti
insulta, i$siaiskinti pozymiy atsiradimo laikg ir pasirtipinti kuo skubiau iSkviesti greitaja medicinos
pagalba. Bitina informuoti medikus, kada atsirado pirmieji pozymiai.

Pagrindiniai prasidedancio insulto pozymiai, kuriuos dera zZinoti kiekvienam: pirmas — veido
paralyzius arba burnos plySio perkreipimas, nukara liipa. Paralyziuotosios veido pusés 1tpos
nesidypso. Kitas svarbus simptomas — kalbos sutrikimas. Zmogus staiga nebegali kalbéti arba
nerisliai kalba pavieniais garsais, skiemenimis. Arba visiSkai nebesupranta, kg mes jam sakome.
Trecias svarbus simptomas — galtinés paralyZius. Gali staiga i§ ranky iSkristi laikytas daiktas.
Paprasytas pakelti deSing ir kaire rankas, zmogus nebegali kurios nors pakelti ar sugniauzti
kumséio. Ranka staiga tampa neklusni. Neklusni gali tapti ir koja. Kitiems ligoniams gali sutrikti
regéjimas tiek viena, tiek kita ar abicjomis akimis. Gali atsirasti astrus galvos skausmas, Staigus
pusiausvyros sutrikimas, dazniausiai kartu su galvos svaigimu.

Lietuvoje nuo 2020 m. sausio l-osios jsigaliojo naujovés, kurios leis uztikrinti, kad iStikus
Uminiam galvos smegeny insultui, zmogui biity suteikta kuo greitesné pagalba ir efektyvus
gydymas. Tai padeés tiksliau nustatyti diagnoze, iSsaugoti daugiau Zmoniy gyvybiy bei iSvengti
nejgalumo ir padidinti jy kokybisko gyvenimo po insulto galimybes.

Aiskiai nustatytas insultg patyrusio paciento kelias. Greitosios medicinos pagalbos stoties
didpeceriui uzpildZius FAST klausimyna, nedelsiant vyks greitosios medicinos pagalbos brigada ir
zmogus bus skubiai vezamas ] artimiausig insulto gydymo centrg (IGC) arba tarpinés pagalbos
ligoning (TPL), kuriose dirbantys neurologai, atlike reikiamus tyrimus ir nustate diagnozg, pradés
gydyma. | insulto gydymo centrg arba tarping pagalbos ligoning Zmogus turi biti pristatytas ne
véliau kaip per vieng valanda nuo iSkvietimo. Specializuotg pagalba jtariant ar diagnozavus Giminj
galvos smegeny insultg Lietuvoje teikia insulto gydymo centrai: Santaros klinikos, Kauno klinikos,
Respubliking Vilniaus universitetiné ligoniné, Klaipédos jarininky ligoniné, Respublikiné Siauliy
ligonine, PanevéZio ligoniné; tarpinés pagalbos ligoninés: Alytaus apskrities S. Kudirkos ligonine,
Marijampolés ligonine, Regioniné TelSiy ligonin¢, Tauragés ligoniné, Utenos ligoniné.
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